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KPITHPIA EINIAOT'HXE, AIHIOTIMHXH KAI AZIOAOTI'HXH
«KAAQN ITPAKTIKQN» AIIO THN EAAAAA
KAI TO EZEQTEPIKO

} stop

To @awvdpevo tov GYoAKoL ek@oPiopov Aopfdver avnovynTkég O0CTACELS Kot
yivovtol Ttpoomdfeleg Yo TNV OVIILETONION TOV o€ ToykOopo eninedo (Burke &
Herbert, 1996- Heller, 1996- Cowie and Sharp, 1996-Clarke and Kiselica, 1997 Elsea
and Smith, 1998- Fuller, 1998). Ot mpakTiKé TOV TPOTEIVOVTOL TTPOG EPAPLOYN TPETEL
VoL TUYYAVOVV TTPOGEKTIKNG EEETAGNC, V' ITOPEVYOVV TOV GTIYUATICUO TOV TOUOLDV KO
v gykafidpvovy YuxomoudaymyIkEG GYECELS, (DOOTE VO OMOTEAECOVV ETITUYNUEVOL
HOVTEAQ Y10 TNV TPMTOYEVT] Kol OEVTEPOYEVH TPOANYN TOL POIVOUEVOL KO Yo TNV
OVTILETOTION TOV KPOLGUAT®V oL £yovv NoT mapatnpndel. Lkomdg Tov KePaiaiov
etvar | Topovcioon KoAGV TPAKTIKOV oL epopuoloviot 6ta oyoreio kot £xovv AdPet
xopa otnv EALGS Kot To €E@TEPIKO Yol TNV AVILETOMGT KOL TNV TPOANYN TOL
(QOLVOLLEVOL TOV GYOAMKOV EKQOPIGLOV, KOOGS Kot 1 ETEENYNON TOV KPLTNPLOV Yo TOV
oXEO10G O KOl TNV VAOTOINGN TOLG KU 1) ATOTIUNOT| TG ATOTEAECUATIKOTNTAG TOVG.

Otav 0o £xete OAOKANPOGEL TN PEAETT TG TOPOVCAG EVOTNTAS, O eloTe 08 BEom:

e Noa yvopilete TpakTIKEG TOL GTOYEHOLY GTNV TPOANYN KOL TNV AVTILETMTION
TOV GYOMKOD ek@OPiopod ko €ite €(0ovV €QAPUOCTEL HE EmTLYIOL GTNV
EMéda kot to eEmtepikd oto mapehBov gite Ppiokovar oe eEEMEN

e Noa yvopilete TI¢ TpoHToHETELS Kot TO GTAGLO VAOTOINONG TOV TPUKTIKOV

e Na avayvopilete Toug pOAOLG TOV EUTAEKOUEVOV HOONTOV, EKTOUOEVTIKADV,
oOAEIOL Kol AAAWV POPEDMV

e No a&loAoyeite TNV ETTLYNUEVN EQOPLOYT TOV GYETIKMOV TPOUKTIKDOV.

o YyoMkOG eKQOPIopdg

o TIpoAnyn Kot AVTIHLETOTIOT TOV GYOAKOD EKQOPIGLOV
o  Kokéc mpaktikég otnv T4éN

o Yvumeprpopd padntov

o AMNAETIOPAOT EKTAOEVLTIKADV

e Xvuvepyacio oyoieiov

YKOTOG

IIpocdokdpeva
UmOTELECPATA

"Evvoieg

KAELOLG



210 Ke@dAowo avtd mopaTifevionl KOAEC TWPOKTIKEG YO. TNV OVTIUETMOMTIOY TOL
oyoMko¥ ek@ofiopov. Ereényovviat ol amapaitnteg mpovmobécelc, Ta oTddo Kot To
HECO LAOTOINOMG KOl Ol YEVIKEG OPYEC TOV OLEMOLV TETOOL €I00VE TPAKTIKES.
EmumAéov, avaibovior ot polot mov ovopévetor v viobetmbovv amd Tovg
EKTTOLOEVTIKOVC, TOVG GUUUETEXOVTIES HoONTEG, KOOMG Kol 1) GLVOAIKY GTAGN TOV
oYOAElOL Kol GAAOV EUTAEKOUEVOV QOPEWV. ZVUTEPIAAUPAVOVTOL O1UOTKTLOKOT
OUVOEGOL, DOTE VO KOTAGTEL dLVOT M TEPUTEP® dlepevvNnon Tov BEpatog Kot
napatifevtal aoKNoEg Kol OpactnplotnTeg mov Ponbovdv oty gupdbovvon kot otov
OVOoTOYOOUO Tl TOV BEpaToc.

8.1 Ewsayoy

Ot KOAEG TTPOAKTIKEG TTOV UTOPOLV VO, EPOPLOGTOVV GTO GYOAEID Yot TNV TPOANYN Kot
TNV OVTILETOTIOT) TOV GYOAKOD EKPOPBIGHOV O€ GTOXEVOVV GTIV ATAN TOPOYN YVOGEDV
OTOVG LOONTEC GYETIKA LLE TO POIVOUEVO. ZTOYEVOVTOAG GTNV YUYOKOWVOVIKN VYEiD TV
pantov (Tsiantis, 2008a, 2008b), ot mpoktikég avTEC cuvovalovv otoyyeio
Blopatikng Kot cuvepyatikng ndonong, dote va PEATIOGOLV TNV QVTOTENOIONGN TV
pontov Kot Tig 9eE10TNTEG TOL APOPOVV GTNV AAANAETIOPAGT), GT SOTPOYULATELGT
Kot oty vrepdomion opiwv. Ot ev Ady® TPAKTIKEG XPNOLOTOOVV GTotyelo NG
ouveEPYOTIKNG ndbnong, dmwg n evBappovvon kot 1 eveuvaicdnon, 6’ éva kKiipa mov
TPOAYEL TNV A0d0YN Kol TNV 0AANAEYYON. H 160TIUN GLUUUETOY] EKTOLOEVTIKOV KOt
pafntov  eivor onUOVTIKY, HE TOV POAO TOL EKTOUOELTIKOV G GULVIOVIGTY),
dwapecorapntn kol vrootnpikty (Burke & Herbert, 1996+ Clarke & Kiselica, 1997-
Cowie & Sharp, 1996- Elsea & Smith, 1998- O’Moore, 1997- Rodkin & Hodges, 2003).
O exmadeLTIKOG KaAEITOL VO TOPAKOAOVONGEL TN O1001KOGI0L, TOPATPOVTOS TV OULAON
Kot wapepPaivovtog otav yperaletor vo vrootnpigel Tovg pabnTés.

Baowég mpoivmofiosis:
o  Yuyomodaywyiky Tpocéyyion
e Asgitovpyio g TaENS cov opdda
e AMnAenidpaom podntov
o Awyeipion mpofinudrov
e AmPoyHATELOT LETOED TOV UEADV

X130 viomoinong:
e IIpdtaom Bépartog
o AvtoAlayn andyemv oyeTIKd pe T0 OEpa
o Xyedl0oHOg TAIGION OpAcNC
e Eoeoappoyn dpactnprotmtov
e A&oAOYNOM TNG TPOAKTIKTG

Méooa viomoinong:
e Evepyntum axpdoon

Ewayoykég
Mapatnpioeg



e Awdhoyog
e ElevOepn coppetoym

Apxég epappoyig:

®  AVOAVTIKN TTEPLYPAPT] TOV TPUKTIKMV TPV OO TNV EQAPLLOYN TOVG

e FlooTiKOTNTO TOV TPOKTIKOV, OOTE VA TPOCUPUOLoVTOL GE  OLAPOPES
TEPIOTAGELG

* Avouytéc cuNTOELS LETOED TOV LAONTOV KOl TOPOYT OVATPOPOSOTONG

o  Xefooudg oTNV EMOKOSOUNTIKT AVATPOPOSOTNON

e 'Exppoon cefacuol, evouvaichnong kot apecsdTnTog omd T0Vg EKTAUOELTIKOVE

e AlEvkOAVVOT A0 TOVG EKTOOEVTIKOVS, (GTE Ol LOONTEG VO GUUUETEXOVY

o  Oumpoktikég epapuodlovron pe evBappuvtikd Kot Oyt £avayKaoTIKO TPOTO

e H evBdppuvon PBaciletor otnv TpoTpomn, OTIC KATAAANAES EPOTNOELS KO OTN
dlmpaypdtevon

¢  O1paKTIKES TPEMEL VAL ONULovPYoVV gVYXEPIGTO Kot evOappLVTIKO KA KO VoL
KWVoOV TO EVOLOPEPOV

e Ot dpaotnpotreg mov meptapPavovror eivor Propatikés kot TAOVGLES O
OAANAETIOpaoT

¢ H ovppetoyn tov podntov otpiletor kot dievkorvvetat, oAl Baciletal otov
dkd Tovg pLOUO

o Afveton €ueoon ot KavoTTEG TOV HodNTOV, pHe OKOTO TNV avénon g
OVTOEKTIUNOMNG TOVG

e O ekmadeLTIKOG Elval TPOOBVLOG VO OVTILETOTIGEL TIG SVOKOAIES TV HOONTOV

o  Ounpoktikég Bacilovtar otny enilvon mpofAnudtov

e Ot poBntéc evhappivovtal va TopaKoAovOovV KoL VoL GUUUETEXOVY

e Ot poOntéc mapoTpLVOVTOL VO CKEPTOVV OAEC TIG OLVATEG AVCELS Yo TO
wpofAnuata

o Ot paOntég evBappdvoviar va epaprolovv Tig KavOTNTES TOVS, OEXOUEVOL
Betucn avaTpPoPOSATN G|, MOTE VO, UTOPEGOVY Vo, avartuyfodv OeTikd.

8.2 IpokTiKég EQUPROYES ATTO TNV TAEVPA TOV EKTULOEVTIKAOV

H ovvepyooio kot 1 aAinAenidpaon petald tov ekmoudevtikav givor wwitepa
onpavtikn yoti propet va fondncet omn Pertioon TovV SWBOKTIKOV dEEI0THTOV TOVG
KOl TNG TPAKTIKNG TOVG GTNV TAEN. ZVVETAOGC, 1] GLVEPYAGTO HETAED TWV EKTOOEVTIKAOV
&xel BeTikn| emidopaom ota LadncloKd YvooTikd Kot GuVOIcONUaTiKd amoteAéopata. Xe
oYolelo. HE OMOTEAECUOTIKEG TPOKTIKEG, MOPATNPEITOL  GAANAETIOpAOT TV
EKTOOEVTIKOV o€ BEpaTa Tov oyetilovron pe ™ pnadnon Kot ) o1docKaiio pe GKOmo
vo. ONUovpyNRcovy éva emayyeAlatikd meptBdAlov Hécm Tov omoiov mpowdeitor M
yvoon kot 1 pabnon kot ot pobntég 0dnyovvtol 6TV ENITELEN TOV YVOOTIKOV Kot
cuvasOnuotikeov otoyov (Creemers & Kyriakides, 2008). And ™ otiyun mov n
evoooyolkn Pila kot o exeofiopdg Bewpodvian mpokAnoelg ywoo €va KoAOTEPO



padnorokd mepPaiiov, dlapaiveTon OTL ToL GYOAEIN TOV EIVOL ATOTEAEGUATIKA MG TPOG
TNV OVTILETMOTION KOl TN UEIMON TOV KPOLGUAT®V EKPOPIGHOD lvar Ta. GYOAEln oTa
omoio o1 EKTadeVTIKOl cuvepyalovtal Oyl LOVO avaPOPIKA UE TN SOUCKOATN OAAL Kol
LE OKOMO TN UEIMOT TOL POVOUEVOL TOL EKPOPIoH0D. Xe Kamolo Gyolein, woTOGO,
nopaTnpeital cuvepyasioo HETOED TOV EKTOOEVLTIKOV TOLG, OALL HOVO Yo Oépota
TPOCHOTIKOD KOl KOW®MVIKNG OAANAETIOPOONG KOl 1| cLVEPYUGio dEV EMEKTEIVETOL GE
GAAec OpaoTnploTTeG. X éval TETO10 TEPIPAAAOV, N GY€om UETAED TOV EKTALOEVTIKMV
Oeswpeitonr mOAD onuavtikny, oAAG 1 aAAnAemidpacn o€ OEpoTo OOOKTIKG Ko
pabnolokd oev OBewpeiton  avoaykaio Ko onuovtikn. o va  elval  ©otdco
OTOTEAECUOTIKY 1 OAANAETIOpaOT Kol 1| cvvepyosio HeETAED TOV d0CKAA®Y Kol Vo
BeAtidvel TV mOOTNTO. OTNV  eKMOidEVoT, TPEMEL Vo, €ivol  €0TIACUEVY OF
OpacTNPOTNTEG TOV  TPOYUATOTOOVVIOL GTOV YMPO TOL GCYOAEIOL KoL TIC
avoAapPavouv ot ekmoidevtikol. Avtd 1o €i00G evePYNTIKNG OAANAEmiOpoong o€
Oépota oyeTkd pe T pabnon kot Tov 6YoAMKO ekQOBIGHO elvar amapaitnTo Kot propet
VO CUVEIGQEPEL, €KTOC TV GAADV, KOU GTNV EMOYYEAUATIKY] OVOTTUEN TOV
EKTTOLOEVTIKADV.

Ipaxtikéc TOV propel v EQUPROGEL 0 EKTULOEVTIKOG:

e No pid 6to mandi mov avtipetonilel ek@oPiopd Kot Vo T0 KOVEL TPOCEKTIKA.
Noa BeParmbel 6t1 To TOdi Bor vimBeL TV GpeST) AVTOTOKPLION TOV EKTOUIEVTIKOD
KoL TNV TPooTacio Tov, kKabmg kat ) dtbeouotnta yo wapoyr Bondetag. To
oudl TpEmel va VimBEL EUTIGTOGVVI VO EVIIUEPDVEL TOV EKTOUOEVTIKO GYETIKA
pe otidnmote cupPaivet

e Noa ocu{ntd pe To0Vg Yoveic TV Toudldv O6tav emBupel vo eKQEPACEL KATOL0VG
TPOPANUaTIcHOVS Kot va delyvel v TpoBupia Tov yia avédAnyr dpdong

e No eaxpifover mowa modd ek@oPilovv Kol o OEYOVTIOL EKQOPIOTIKY|
GUUTEPLPOPEL

e No eEaxpifodvel ol mondd wapatnpnTég evBaPPLVOLY UE TN GTAGT TOVG TO
modi Tov dpa ¢ BHTNG

e No mAncualetl To mandi mov ekpoPilel, ®ote v cuintoet pali tov yuo to Oépa
YOPIg aVTO VO VIDGEL ATEIAN 1] CTLYLOTICUO

e No vrootnpilel 1o wodi mov d€xeTan Tov EKPoPioud kot va {ntd ) cvvepyacia
g 01evBvvomng ToL GYoAEiOL.

Iepreydpevo TS TPOKTIKIG

Ot ekmandevtikoi propovv va evBappovlovv, pabaivovrog o Evag amd tov AL Kot
OVTOALAGGOVTOG 1068 KOl EUMEIPIEC OYETIKAL HE TO QOIVOUEVO TOL GYOALKOV
exeoPiopov. o mapdderypo, £vog EKTOLOEVTIKOS OV £XEL OTOKTIOEL EUMEIPIES OE
Oépnota eKQOPIoTIKNG GLUTEPLPOPAS Kol G6TO TapeABOV elxe yeplotel pe emtuyio
TETOLEG KOTAOTAOEL, 0o pmopovce vo TopExel GLYKEKPLUEVES GLUPOLAEG GTOLG
GLUVOOEAPOVS TOV GYETIKA LE TOVG TPOTOVS OMOTEAEGUOTIKNG OVTILETAOTIONG TETOLWV
TEPLOTOTIKMV.



210 1010 MAaic10, Ol EKTOUOEVTIKOTL UTOPOHV V' ATOKOADYOUV KO TPOKTIKEG TOV
OTAONKOV OVOTOTEAEGUOTIKEG OTNV  OVTIUETMONION TOV GYOAMKOD EKQOPIGLOV.
[TpoimdOeon yia voo umopovV 01 EKTOOEVTIKOL VO LOIPAGTOVY Ol LOVO ETITUYNUEVES
OAAG KO ATTOTUYNUEVES TTPOKTIKEG EIVOL VO, VITAPYEL KAILO EUTIGTOGVVNG HETAED TOVG,
KaOADG €161 PIopohv V' aVAGTOYOGTOVV GE GYECT UE AAVOAGUEVES TPOKTIKEG, VAL TIC
ATOPVYOVV 6TO HEAAOV Kal V' avamTOEOVY TEPUITEP® TIG OeTiKEG TOVG epumerpieg. [Tpémet
®oTHG0 Vo TOVIoTEL OTL €lval apKETA SVOKOLO Y10l TOVG EKTOOEVLTIKOVG VAL EMLTUYOVV
YPNYOPO Kol GUESH KA eUmotoovvng petald tovg, kobme, cuvnbmg, amotteiton
YPOVOG OALG Kot cuVEPYATIKEG TPOGTAOELEC TOV Ba EVOAPPHVOLY TNV ALTOKPITIKN. X
KkéOe mepinTmon, eival oNUAVTIKO Ol EKTOLOEVTIKOL VO EIVOL TPOETOLAGEVOL KOl VO,
VIdOovV apkeT OWTOTEMOIONGN, OGTE Yo Vo LITOPOVV Vo, EKOPUGTOVV EAEVBEPQ YO
TOPEMDOVTIKEG APVNTIKEG EUTEIPIEC.

EmutAéov, o1 ekmandevtikol pmopov va vroostnpi&ovv Kot va evBapphvouv o €vag
ToV GAAOV pE OvTOAAOYY| EMCKEYEDV OTIS TAEELS TOLG KO, GTY| GUVEXELWD, WE TOV
OVOCTOYOG O GYETIKA LE TNV EDPECT] OTMTOTEAECUOTIKMV KOl ATYOTEPO ATOTEAEGUATIKDV
TPOT®V KOl GTPOTNYIK®OV Yot Vo LELWBOOV TO TEPIGTATIKA €VOOGYOMKNG Plog kot
EKQOPIOTIKNG ouumeplpopds oto eminedo g Tééng. Kabdg ot ekmandevtikol
TPOYUOTOTOOVV TETOEG EMOKEYELS, UTOPOLV VO TOPATNPOLV T O00CKOAIN TMOV
CLUVOOEAPOV  TOVG KOL TOVG TPOTOLG  XEWPIOUOV  TPOPANUATOV  EKPOPIGTIKNG
ooumeprpopds. Ot oapolfoieg TOPATNPNCES TOV EKTOUOELTIKOV UTOPOVV VOl
ou{NTobVTUL GTIG GLVEIPIES TOV TPOCOAIKOV LE okomd va. fondnbovdv diot oty and
KOWwo»  EKHAONGCT  OMOTEAECUATIKOV TPOTOV  Jloxeiptong S EKPOPIOTIKNG
oVUTEPLPOPES. MTopovV, axoun, vo dnpovpyndovv Evrume Tapatnpmnong o oroio va
elval oxeTikd pe v moMTIKN oL akoAovOel To oyoAelo amévavtl 6TovV EKQOPIoUO.

Emmpdobeta, kanoleg amd tig €vBiveg tov mPoowmikov, dmwg 1 modovolia,
UTopoLV va avotifevtal Oyl o€ HEPOVOUEVO ATOMO OAAL GE dLAdES EKTOOEVTIKDV. O
AOyog elvar OTL e TN GVVEPYATTiD Ol EKTOOEVTIKOL UTOPOVV VL GLENTHGOVY OV TH TOV
TOPATNPOVV, V' AVIOAAAEOLY YVOLES, VO Bpouv amd Kooy ADGEIS Kot Katdmy va
TOPOVGIACOVV GTI GLVEIPIL TOV TPOCWOMIKOV TIG TPAKTIKEG OV Bepovv 0Tt Ba elvat
amOTEAECUATIKEG 0TO O Tov €xel mpokvyel. M’ avTdv TOV TPOTO, 01 EKTAOEVTIKOL
OTOKTOVV €VKOPIEG EMOYYEAUATIKNG OVATTUENG, Ol OMOIEC TOVG SELKOAVVOLV GTN|
dwyeipion Tov GYOMKOV eKPOPiopov. Akoun, pumopodv va opyavwbovv (evydplo M
IKPEG OHAdES EKTOUOEVTIKOV Tov Ba €ovv v guBbdvn mpoeToaciog LG
TaPOVGIOoNG Yot OAO TO GYOAELD, GYETIKA LLE TPUKTIKEG TOV GTOYXEVOVY GTY| LEIMOT TOV
(QOVOLLEVOL TOV GYOAMKOV EKQOPIGLOV HETAED TV HaONTOV.

[ToAd onuavtikn TpakTikY| amotelel 1) onpovpyio VO GLGTHUATOG LEVTOP®YV, Ol
omoiot gival o1 o EUTELPOL EKTOOEVTIKOL 6TO BEUA TG EKPOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAG,.
H emioyn tov pevidpov umopel va yiver amd ) 61e00vvon tov oyoreiov pe Baon to
0TopIKO Kol TIC O0e&l0TNTeEG MOv £xel 0 KABe ekmoudevtikdc. Ov mo Eumelpot
exmodevTikol oto Bépa Tov GYoAKoD €KPOPIoHOD, KaBDG Kot ot 01evbuvtég ToL
o(0AgloL, HTopoVV Vo TapdcyovV GTNPLEN GTOVG VITOAOUTOVS EKTOLOEVTIKOVS 1 GTOVG
paontég mov etvar Bopata ekpofiopod. Emmiéov, ) emrpony| v pevidpov propei vo
ocLuPdrel otV  eKTOIOELON TOV  EKTOOELTIKAOV, OTNV TOPUKOAOVONCT TNg



OMOTEAECUATIKOTNTAG TOV GTPOTNYIKAOV, GTNV EIGNYNOT OALOY®DV KOl GTY] GUVOAIKY|

pvOuIoN ™G KABE TapEuPacmg.
Ot ekmadevTIKOl TOV AVTILETOTILOVY TEPIGTOUTIKA EKPOPIGHOV oTNV TAEN TOLG

TPETEL VO EYOLV TNV gvKoupia vo EmCNTOLV TNV Topoyn oTHPIENG amd TO GYOoAEio Kot
Vo SIELKOADVOVTOL GTNV OVTILETOTION TOV TPoPAnudtov. [a tapddetypa, otig TaEelg
OmoOV  TOPUTNPOVVIOL TEPIGGOTEPO Kpovouato eKofiopod, Oa pmopodoov va
VILAPYOVY AyOTEPOL HOONTEG, MDOTE Vo €XOVV Ol eKTOdELTIKOL TN dvvaTdotnTo Vv’
OVTILETOTICOVV IE TO OMOTEAECUATIKO TPOTO TOV GYOAIKO ex@oficud. Emiong, Oa
UTOopovGE va VILAPYEL 6€ KA TAEN Eva akOuN dtopo ¢ Ponbog Tov EKTAOEVTIKO,
v va Tapéyetl fondeta, OtV TPoKHTTOVY BERATO EKPOPIOTIKNG GUUTEPLPOPAC.

Ewova: http://www.bullyingprevention.org/index.cfm/ID/2/Best-Practices/

"Epyo ko1 poLog TOV EKTOOEVTIKOV:

[IpocektiKn TPOETOWAGIO YOO TNV EPOPUOYN TOV TPAUKTIKOV KOl GAPNG
eneENynomn Tovg

AtevkdAvvon TV pobntdv ot diepebvnon Tev Bepdtov

Opyavoon Tov pontodv ce opddo

Eneénfiynon tov otadiov g mpokTikng kot Tov otdymv Kabe Pruatog,
KaOADG KoL TOPOYN 00N YLDV Y10 TO PLOTO TOV AKOAOVOOVV

Na mapéyovv Ponbeia otovg padntég otav ypewaletor, 0étoviag Tic
KATAAANAEG EpOTNOELS Kol BonODVTOG TOVG VO TOPEYXOVY OTAVINGELS

Na xatevfovouv 1 cvlnmon pe Paon Ta oyOAl Kot TIG OTOVINGELS TOV
padntov

No xotaypdeovv kot Vo GUGTNUOTOTOWLV TO KOPLL onueio TV
ocv{nmoewv

Na Bonbovv oty e€aywyn cvunepacudtov petd amd kdbe culnnon

Na d1evkoAVVoLVY TV 0pYEv®oN TNG ORLAdG e SLOKPITIKO TPOTO

Na e£ac@aiilovv 0Tl 01 GLUUETEXOVTEG LOONTEG OEV DITOKEIVTOL GE KPLTIKN
K0l 0EV VITOTILOVVTOL


http://www.bullyingprevention.org/index.cfm/ID/2/Best-Practices/

e Noa d1EVKOAHVOLV TNV TALPOYT| AVOTPOPOIHTNONG
e Noa ocvvels@épovy otn culntnon amocapnvifovtag Kot cuvoyilovtog.

8.3 IIpaktikég o¢ emimedo oyoiciov: 1 ovvepyaoio Tov oyoieiov pe
TOVG YOVEIS Kal AALOVG Qopeig

Ot oyéoelg kol 1 cvvepyosio. TOv GYOAEIOL HE QPOPELG TS KOWATNTOSC KOl TOVG
yoveic gtvor eEapeTIKA OGNUOVTIKY, 0QOV Ol POPEIG avTol UTOPOVV VO TPOSPEPOLV
nOum Ponbeta 6Tovg LabnTéC ToL TYOAEIOV. TNV EQAPLOYN CLYKEKPIUEVMV OPAGEMV,
N cvvepyacia pe GAAOVG POPEIS UTOPEL VOL GUVEIGPEPEL CILLOVTIKA LE KOWVO GKOTO TN
LEI®OT TOL PAVOUEVOL TOV GYOMKOV EKQOPIoHOD Kat TN Onpovpyio EvOg 0o@aiovg
KOl VTOGTNPIKTIKOV KAOTOC GTO GYOAEl0 UE TO YOPUKTINPIOTIKO TNG OAANAEYYONG
(Matcayyovpoc, 2002). To oyoAeio pmopel va evUEPDOVEL TOVG YOVELS, DGTE Va
onpovpynoet éva kAipa 6to omoio Oa ekppdloviat ELebBepa AmOVELS KOt TPOGIOKIES
kot Oa Ppiokoviot Tpdémot Pertimong tov oyoikov mepiPdrrovioc. H ocuppetoyn g
euPHTEPNG KOWATNTAS, KUPIMG TV YOVE®DV Kol TV HoONTOV, Kol 1| GLVEPYLGIA [LE TO
oyoAeilo pmopet va cuotnuatonomBet e ) cHGTOON EMTPONNG LLE TN GLUUETOYY] TOV
J1ELBLVTY], AVTITPOSMITOVG YOVE®V, SAGKAAOVS, EKTOEVTIKOVG Kol pabntéc. Me
CUULETOYN EKTOOEVTIKMV, LOONTOV Kol YOVEDV GTOV GYESIAGHO KOl GTNV EQAPLOYT
TPOKTIKAOV Y10 TV KOTATOAEUNGT] TOL GYOAIKOV EKQOPBIGLOV, UTOPOVV VO TOPEYOVTOL
o1n dtevBuvon tov oyoreiov TOAOTILES TANPOPOPiES am’ GAOVG OG01 EnnpedlovTal amd
10 avopevo. Ta gpevvntikd dedopéva amd T PifAtoypaio katadetkviouy 0Tl avTdg
0 mapdyovtag amoterel Evav amd TOLG MO GNUAVTIKOVS Y10l TV OMOTEAEGLATIKOTNTO
TOV TPOKTIKOV 610 eninedo tov oyoAeiov (Fan & Chen, 2001 Kyriakides, Creemers,
Antoniou & Demetriou, in press- Waterman &Walker, 2009). Mg tn dnpiovpyia kodov
oY£GEMV LE TOLG YOVEIS KOt TN GYOAKY| KOwotnTo Kol TV €vOdppuven toug yu
EVEPYNTIKN EUTAOKT OTNV EQPAPUOYT TNG TOMTIKNG TOV GYOAEIOV, a&lomolovVTOL OAOL
ot Owbéoipol avlpomvol TOPOL TOGO YL TNV EMTEVEN TOV YVOOTIKOV Kol
cuvalcOnuoTiKOV padnclokdv otdywv, oAAE KOl Yoo TNV OVTILETMOTION TOWKIA®V
TPOKANGE®MV KOl TEPIGTATIKOV EKPOPIOUOD OV, EVOEYOUEVMCS, AaUPavouy ydpa 6To
ooAgio.

IpoaxTikéc mov pmopel va epappocel 1 d1evBuvvon Tov oyoieiov:

e No kaToypdeel T0 TEPIGTATIKO EKQOPICUOV, TOPATNPOVTAG TOV Kol TOTE
oLVEPN N EKEOPIGTIKT CLUTEPIPOPE., KOONDS Kot TO101 GUUUETEL OV ¢ BOTES Ko
BvpoTo, TO01 WG TOPATNPNTES, TOLH LOPPT] EVOOGYOAMKNG Blog onuelmdnke

e No dwtnpei apyelo kaToypaeng TV KPOLCUATOV EKPOPIGHOD, pe oKOTO Vo
TAPEYETOL EVKOAN TPOGPOCT G° AVTO GTOVS EKTOOEVTIKOVG TOV EVOLAPEPOVTOL

e Noa mpocdiopilet, dv T0 KPOLGUA APOPH GE EMAVAAAUPOVOLEVT EKQOPIGTIKT
GUUTEPLPOPE 1 €AV TPOKELTOL Y10 LELOVMOUEVO TEPIGTATIKO

e Xg MEPIMTOON TOL 1| EKQOPIOTIKY] GLUTEPIPOPA EMAVOLAUPAVETAL, TPETEL VAL
VILAPYEL GLVEVVONON HE TOVG YOVEIS TOV Tad100, OGTE Vo TPOooKANBovv og
Kémolo cuvavinon y cu{nTnon



e No xaBopicel T ovvéneileg mov Ba vootel To modi Tov dpa wg BVTNE, APV
épbel oe eman pe TOLG YOVELG TOV, KOOMDC KOl OVTEC Yol TO, OOl TOV
vrootnPilovy To Todl e TNV EKQOPIOTIKN GLUTEPLPOPA

e Noa oyedidlel pe moov tpoémo Ba mapakorovdnbei To TpdPANU e GTOYO TOV
Eleyyo Tavo otig e€eMelg g Kabe TepioTaomg.

Iepreydpevo TS TPOKTIKIG

2 UVEPYOGLQ LE TOVC YOVEIC

H ovvepyooio pe tovg yoveig €ivor mOAD ONUOVTIKA YL TNV OVIIUETOTION TNG
eKQOPIOTIKNG cuumepLpopds. Me tov dpo yoveig dev EvvoolvTIal HOVO Ol YOVEIS TV
ButoOv, TOV BUHATOV Kol TOV OVTOTTOV HOPTUP®V, OAAG Kol Ol YOVEIG OA®V TV
noOnT®v Tov 6Yoleion, KaOMG 0 6YoAMKAIC ek@OPIoIOC dev emnpedlel Lovo LabnTég mov
eumAékovtal dueco ¢ Bvteg, Bduato N aVTONTEG HAPTLPEG  EKQPOPILOTIKNG
CLUTEPLPOPAS, GALL OAoLG TOLG pabnTég tov oyoAgiov. [a tov Adyo avtov, 1
eKQOPIOTIKY] cuumeplpopd amotedel avnovyio yioo 6Aovg Tovg yovelg kol kKabhotd
OTOPOATNTY T GLUUETOYT TOVS GTIV OVIILETOMTION Kol LEIWGT TOL TPOPANLLTOG.

2V opyn ToL GYOAKOD £TOVG, £ival TOAD GNUOVTIKO TO GYOAElD VL EVIILLEPOGEL
TOUG YOVEIG Yo TNV TOMTIKY] TOV Y10 TNV EKQPOPIOTIKN CUUTEPLPOPE, Vo TAPEXEL
avéivon kot va {nToel avaTpoPodOTNoN Kot GYOAMA amd TOLG YOVELS. Xe apyikd
016010, 01 TPooTAOELEG TOV GYOAEIOV TTPEMEL VAL TEPIAAUPAVOLY TNV TANPT EVNULEP®OT)
TOV YOVEDV Y10 TO BEp0 Kot TNV TTapoyn OA®V TOV TANPOPOPLAOV Yo TO TAGVO OpAGTC.
Kotd ) d1dpkelo vAOTOINGNG TOV TPOYPAUUATOS, EIVOL IO10UTEPO YPTGLLO VO TAPEXETOL
aVaTPOPOJOTNGT GTOVG YOVEIS KOl VO EVILEPMVOVTOL YOl TN LELMOT] T®V TOCOGTOV
ek@ofiopov. M’ avutdv tov tpomo Ba evicyvBoldv 01 TPoSTADEIES TOVG YOl TV EPAPLLOYT
KOl TNV VAOTOINGT| TNG TOMTIKNG TOL GYOAElOV gvivTia 6ToV ek@ofiopd. Akoun, Oa
TPEMEL VO TAPEXETAL GTOVG YOVEIS AETTOUEPNS TANPOPOPNOT Y10 TV EVOOGYOAKT| Piat
K0l TOLG TPOTOVG AVTULETDOTICNG TOV TPOPANUATOC, VO TapAAANA Oa Tovg TapExeTaL
evBappovon vy emkowovio pe to oyoieio Otav vmomrevovtal TNV Vopén
TEPLOTATIKMOV EKQOPIGLOV.

Axoun, evBHvn Tov oyoAeiov givarn aENCT TOV YVOGE®Y Kol TOV OEEL0THTOV TOV
yovidv, ®ote va givor oe Béon v’ avtipetonilovy amoTEAECUATIKA TOV GYOAIKO
expofiopd. H mapoyn avatpo@oddtnong yio Tig TPooTabeleg mov KAvVouv eivat
anopaitntn tpovimdbecn. [lapdAinia, 10 oyoreio TPEMEL VO EVILEPDGEL TOVG YOVEIS
OYETIKA WE TOVG TPOMOVS OVOYVAOPIONG TNG EKPOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAS KoL TNG
Bvpotomoinong, ®OTE VO HITOPOVV V' OVOPEPOVY  GUUTTMOUATO  OVNGLYNTIKNG
CLUTEPIPOPES TOV TOOOV TOLG TOL UTOPOLY va Pondnoovv otV Avayvdpion
KpoVvoUaTog eK@oPiopov. Kdmoleg and Tic cuumeptpopés mov KaTadelkvhouy OTL TO
ool etvanr OOpo EKQOPLOTIKNG CLUTEPLPOPAS UTOPOVV VO EVIOTMIGTOVV HETH TO
O(OA€El0, GTO GTiTL, OTOVL Ol YOVEIS UTOPOVV VO TOPATNPGOVY AAAAYEG OTN GTAGT TOV
nad100 Tovg. [opadsiypota tétoiwv cuunepipop®dv eivar ) arpobupio 1 n dpvnomn tov
ond1o0 vo, Thel 6YoAelo, O OYVPIGHOS EapVIKNG adlafeciog Ta TPV, 1 OTOYN
gpyaocic oto omit,, ot gPldAteg TN VOyTa, TO YoptlAikt mov eEapavileton



adkaloAdyNnTo, 1 aeNPNUAda, EaEVIK  EUQAVION  TPALAMGCHOD, T omovcia
avtomenoidnong, n dpvnon tov Toud1ov vo potpactel Tt Tov cupPaivet.

Eivon emiong moAd onuovtikd va evnuepwbovv ot yovelg otL €ovv gubovn v’
avaPEPOLY GTO GYOAEID OAOL TO KPOLGHOTA GYOAKOD eK@OPiopoD To omoia Exouvv
TOPATNPNGEL KoL O)L LOVO EKEIVA TTOL £YOVV G BV TO TOdT TOVG. XTOVS YOVEIG TpEmEL
VO TOPEYOVTOL TEPOULTEP® TANPOPOPIEG GYETIKA LE TPOTOVS LE TOVG OTOI0VG UTOPOVV
va evBappbvouy 1o Toudl Toug v’ avapEPEL TPOPANLATA EKPOPBIOTIKNG CUUTEPLPOPES
0€ EKTALOELTIKOVS TOV GYOAEIOV.

EmnAéov, amoterel evBOvn tov oyoleiov va mapéyel Ponbela otovg yoveic va
Bpovv 1OV pOAO TOL TPEMEL VA SLOOPALATICOVY OTIS TOPEUPACEIS TOV YivovTol GTO
oyolelo evavTio 0TO QOIVOLEVO TOL €KQOPiopov. o mopddetypo, Hmopovv v
emotvovv 1 va emipafevovy ta andid yo tn 0Tk copmeprpopd 1 va emPpafedet To
oYoAglo TOVG Yovelg, Otav M KATACTOON TOV TOWDV OAAALEL TPOG TO KAADTEPO.
Tavtodypova, ot yoveic umopodv va gvBappdvovtal vo divouy Tig TPOTAGELS TOVS Yid
KOAOTEPEG TOPEUPACELS TAPAAANAL LE TOV GYOMOAGLO KL TV AVATPOPOSOTNGT Y10 TIC
TPOKTIKEG TOL £XOLV NON TTparypLaToTotnOet.

Zoyva n omuovpyia Butdv ko Bupdtov oxetiCeton queca pe t0 TPOPIA g
OLKOYEVELNG Kot T otkoyevelakd (ntuata. [a tov Adyo avtdv, 1o oyodeio pumopel va
OPYOVAGEL EKTALOEVTIKA EPYOGTIPLO Y10 TOVS YOVELS Kot KNOEUOVES oL va oxeTilovTat
LLE OMOTEAECUATIKES TEYVIKES KO GTPOTNYIKES TOV UTOPOVV VAL EPAPLOGTOVY GTO GTITL.
Me tov tpdémo autdv, yivetor Katavontd Otl Kabe €100¢ eKQOPIGTIKNAG CLUUTEPLPOPAS
010 onitt 0g Oa elvar amodektd. Tavtdypova, T0 oYoAeio TPEMEL VO TAPOTPVVEL TOVG
YOVELG va delyvouv oTa Taud1d TOVG Y10 TOOLG AOYOVG EIvaL OmOPPITTEN 1 EKPOPIOTIKY
ovumeplpopd. Amapaitntn tpoimdOeon Ponbelag yio Tovg yoveic amotehel | TapoyM
EVTOTIKNG GLUPOVAEVLTIKNG HOONTAOV KOl OIKOYEVELNS, OV B0 TOVG TTAPEXEL YVADGELS
OXETIKA HE VEEG TPOGEYYIOELS OVTIUETOMIONG, EmMKOWViog Kot OeTikng
oAANAemidpaong e TO Todl TOVG.

Eniong, to oyolieio pmopel vo mpoxwpnoel 6TV avantuén TOATIKNG EVILEPMOOTG
TV YOVIOV Y10, OPES GLVOVTICEDV HE EKTOOEVTIKOVG, KOTH TN O1PKELD TV OTOimV
UTOpOVV va evHEP®VOVTOL Oyt UOVO Yid TV TPAOJO TOV OO0V, GAAG KOl Yo TN
ovuneplpopd Tov. To oyoieio givor onuavtikd va dwufePordvel Toug yoveic 6Tt £xovv
dkaiopa vo Hotpactohv OAOVG TOVS TPOPANUATICHOVS TOVG LE TOVG EKTOLOEVTIKOVG
0V oyoigiov. TTapdAinia, pe ™ Pondeia Tov EKTAOELTIKOD UTOPOVV VAL EYOVV TNV
emioyn va ocv{nmoovv Kot HE TOV GYOAKO cLpPovro. Ot GuVAVINGES TOV
EKTOLOEVTIKAMV LLE TOVG YOVEIG LTopovV va €6TIdGoVY o€ BEpata mov oyetilovtol e ToV
KOOIKA GUUTEPLPOPES KOl TOLS TPOTOLS VITOGTNPLENG GTOVG YOVEIG KOt 6TO GYOAEL0 Yo
va pewmbel To TpoOPANUO TOL EKPOPITHOD.

To oyoleio pmopel emmAéov va kdvel TPOGKANGT] GTOVG YOVEIS, E01KA G° €KEIVOLG
OV TO TOLdId TOLG Ppickovtal oe poro BUTN 1 BOUATOG, VO ETCKEPTOVV TIG TAEELS TOV
TOOUDY TOLG KOl VO TopakoAovOncovy ) dackaria. Tétoleg mapakorovdncelg oe
eminedo taENg etvan mbavod va fondncovy v kaAdTEPN emKovwvio petah yovéwv
KO EKTOOEVTIKMV. Mg ToV TpOTO 0w TdHV, 01 Yoveis Ba pabovv tpdmovg va otnpilovv Tig
npoonabeleg mov yivovtal amd To oYoAeio Kot TPOTOLG v fondncovy 1o Toudl Tovg
amotedecpatikd. Ot exkmondevTkol pmopodv va. TPOCKAAEGOVV TOVG YOVElS va



avarapovv evepynTikod poro, oOnAaadn va fonbodv Tovg pabntéc mov Exovv TpoPfAnuota
HETOED TOLG KOt VoL ONULOVPYNGoLY amd Kotvol £va BeTiko épyo.

Mmnopel emiong va opyavwbel évog «KOKAOG YovEmVY omd TO GYOAEIO Yo TOLG
YOVELG TadIdV oL givan Bopata Ko Buteg, o omoiog Ba pmopovoe va fonbnocet oty
VTOGTNPIEN TOV YOVE®V ava@opika pe to B€ua Tov ekpoPiopod. O KOKAOG YovEémV
umopel vor KOAAEPYNOEL TNV LYW emKowmvia petaéd Tov yovéwmv pe Pdaon v
EUMIGTOGVVY], TNV OLOeVTIKOTNTA, TNV EMKpivelo Kot Tov ovolktd Otdioyo. O
GUVTOVIGTNG TOV KOKAOV B0 TPEMEL VL EQUPLOGEL TIC TAPAKATM TPAKTIKES, Y10 VoL Elvarl
OTOTEAECLOTIKY 1) AEITOVPYIO TNG OUAOOG:

e No opicetl kKavoves ylo TNV opado

e Noa @povticel va Taipvel Tov Adyo K4Be GUUUETEYWV/ 0OV

e No TOPOTPUVEL TOVG GLUUETEYOVTEG VO YPT|CLLOTOLOVY TPOTACELS GE TPDTO
TPOCHOTO Y10, VO LNV SIOTUTTOVOVTOL MG KOTIYOPieg TPOg AAAOVG

e Noa @povrtilet va amo@ehyovtal ol TPOcOTIKES EMOEGELS

e No mapoTpHvEL TOV AVOGTOYOGHO TAVE® GTIC ATOYELS TOV GAADV

e Nao delyvel kotavonon

e Noa katevBivel ) cv{ntnon e avevpeot Thovodv AcEDY

e No épyetor o€ GLUE®VIN LLE TOVG GUUUETEXOVTES Y10 EAEYYO GYETIKA LLE TNV
entAvomn Tov TPOPANLaTOg

Apaotyprotnta 1/ Kepdraro 8 o |

Tpoaupetikd, uéow tov avtiotoryov Oéuatoc otnv ouddo ovintnoewv (forum)

H g&dmhoon tov HEcmV KOVOVIKNG SIKTH®MONG SNUOVPYNGE £va VEO KOLOL GYOAKOV
ek@oPiopod péocm tov dwadiktoov (Cyber-bullying). Adyw tov 61t ta TOUSIEL £YOVV
onuepa mpdsPacn oto OdikTvo, avEdvoviar ot mBavOTNTES Vo TEGOLY BHpaTO
NAEKTPOVIKOD EKPOPBIGHOD KOt Y10 TOV AGYO OUTOV OPYOVMOVOVTOL OPKETEG KOLUTAVIEG.
Q¢ ekmodevTIKOG, e ooV Tpdmo Ba pmopovoate va fondnoete to oyoieio cog va
OPYOVAGEL L GYETIKY EVIULEPWOTIKN MUEPTION Y1 YOVEIS Kol Lo TES;

AvtoAhaETe amdyelg HEG® Tov GyeTKoD Bépatoc oto forum g opddog cag.
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Ewova:
http://www.thestar.com/news/gta/2012/04/23/porter how a toronto high school fights bull

ying without bullying using restorative talking not discipline and suspensions.html

[paxtikéc moOv pmTopovv va aKkoAovOcovy o1 yoveig Tov TadLV oV ekPofiler-

0vt:

Na cv{ntovv pe ) d1evBvven 1oV GYOAelOV 1 TOVS EKTOOELTIKOVS Y0 TO
KPOUGLLO EKQOPIGLOV TOL TPOKAAESE TO OO TOVG

Na cvvepydlovtar pe ) devBuvon Kot Toug EKTAOELTIKOVS TOL GYOAEIOL, Ya
Vv’ OVTILETOTIOTEL 1) EMOETIKOTNTO TOV EKONADVEL TO TOLST TOVG

Na ovvepyalovtor pe  dOevbuvon Kol TOvG EKTOLOELTIKOVS, (MOTE VO
eQopUOovTOL 01 KOVOVEG CLUTEPLPOPAS, Ol CLVETELES TOPOPIocN G TOVS Kol M
TPOAN YT GUUTEPIPOPDV EKPOPIGLLOD

Na opakoAovBodv v e£EMEN TS KATAGTAONG KO VO S10TNPOVV ETAPT| LLE TO
oOAEl0

Na mpocéyovv av 10 moudl tovg Aopfdver pépog emavorapfovopevo e
TEPLOTATIKA OOV EKONADVEL EKPOPLOTIKT] GLUTEPLPOPA KO LETE TO TEPAG TOV
OYOMKOV ®PDOV

Na evnuepmvel oxeTikd e TéTola TEPIoTATIKE TN devhuvon Tov Gyoieiov Kot
TOVG EKTOOEVTIKOVG TOV OO0V Kot v svvepyaleton poli Tovg, yio vo Aafouvv
™ Ponbeta Tov yperalovrai.
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http://www.thestar.com/news/gta/2012/04/23/porter_how_a_toronto_high_school_fights_bullying_without_bullying_using_restorative_talking_not_discipline_and_suspensions.html
http://www.thestar.com/news/gta/2012/04/23/porter_how_a_toronto_high_school_fights_bullying_without_bullying_using_restorative_talking_not_discipline_and_suspensions.html

IpoKTIKES TOV PTOPOVY VA EQUPUOGTOVV GO TOVG YOVEIS TOV TALO0V 7TOV Eivar
Ovpa ekpofropov:

e Noa ovvepydlovton pe  61€00VVON TOL GYOAEIOV KOl TOVG EKTALOEVLTIKOVS Y10
vo elval eVAUEPOL Yo TNV €KTOOT TOV KPOLOUAT®V EKQOPIOUOD Kol TN
coPoapdmtd TOoVg, KOOMDS KOl Yo TOVG TPOTOLG HE TOVG OTOIoVE UTOpEL vo
OVTILETOTIGTEL TO PAVOUEVO

e No mapéyovv 610 Todl TOVS TNV LIOGTAPIEN KOl TO KAIUO AGQAAELNG TOV
yperdletar, @povtioviag vo Un VIMGEL KPITIKN Kol OTIYUOTIGHO, MOTE Vo,
UTOPEGEL VO TOVG WANGEL AvTO €ivol ONUOVTIKO, €MEWN TO TOLOE 7TOL
expofilovtar dvokoigvovtol vo ANocovy otovg yovelg touvg (Padtm &
Kovotavrtivov, 2007)

e N’ ako0covV pe Tpocoy avtd mov BEAeL va potpactet To moudi pali Tovg yio
T0 TMOG aloBAveTan Kot T £yl avarykn va yivet

e No mapakorovBov v eEEMEN NG KaTAcTAONG, KAOMG KOl TIG GUVETEIES TTOV
€XEL TO TEPLOTATIKO GTNV YUYIKN LYEIR TOV TOd100 TOVG.

2UVEPYOGLO HE WVYOLOYOVS

H xowodémta 100 oyoleiov givar onpovtikd v’ avamtogel oyéorn cuvepyooiog Le
Aertovpyohg Wuykng vyelog Kot KAVIKOUG WYOuYOAOYOLS Yo TNV  OVIYETAOTION
ONUOVTIKOV TPOPANUATOV Y10 KATOlEG TEPMTMOOELS padntdv. TEtoleg mepmtdoELS
UTOPOLV Vo TEPIAAUPAVOLY TOdId TOV avTHETOTIL oV KatdOAym 1 deiyvouv un
(QULGLOAOYIKY cvumepLpopd 1 €xovv GoPapd Pabud EAAEWUPATIKNG TPOGOYNG Kot
vrepkvnTikottog (AEITY). e mepintmon mov mapoatnpovviol coPapd Kot dOOGKOAN
KAMVIKE GOUTTOUATO € KATO0 Todl, 1 emKovmvia e KAVIKO Yuyoldyo Umopet va
napéyxel ovolaoTikn Ponbeto, kabdg emayyelpotieg, Ommg KAvikol yuyoAdyor Kot
Aertovpyol yoyikng vysitog, €xovv TG amopoaitnteg YvaOocels Kot de€dtnreg va
TPOCPEPOLY TOAVTIUY PonBglal oXETIKA [e TNV 0pOT OVTILETOTION).

2uyypOVOS, o1 KAVIKOT WyuoAOYOol HItOpOovV Vo TOPEXOVY EVIUEPWOGT KOl €ENYNCELS
OTOVG EKTTOOEVTIKOVG Y10 TO OGO TOAVTAOKES EIVOL O1 «UT KOVOVIKEG —(PUGLOAOYIKES)
GLUTEPIPOPES KO VOL TOVG TPOCPEPOVY TOAVTILO GYOAL0L KO TAPOPOPIES Y10 TPOTOVG
QVTILETOTIONS TOV TPOPANUATOV YLYIKNG LYelog mov aviipetonilovy ot pontéc.
Mmnopet va opyavmBel ekmaidcvon TV EKTAOEVTIKOV ATd TOVG YUXOAHYOLS TAV® GE
ONUOVTIKA eKTodevTikd B€pato mov oyetilovtan e ToV 6YoMKO EKQOPIGHO Kot E10TKES
TEPIMTOGELS TOL glvan dvoKores 610 Yepiopd. To oyoreio pmopel vo mpookaAécet
YUYOAIYOVS Vo KATELOHVOLV TOVG EKTAOELTIKOVS GTOV TPOMO OVIIUETOMIONG TOV
EKQOPIGLOV.

Mmnopobv emiong vo oxeOOTOVV EKTOOEVTIKA GELVAPLOL OO YUYOAOYOLS
OYETIKA LE OPAUGTNPLOTNTES TTOV UTOPOVV VO OPYOVMDGOVV Ol EKTOOEVTIKOL GTO GYOAETD,
HE OTOYO TIG OKEWYELS, TIG CLUTEPLPOPES KOl GTACELS TOV UaONTOV, 0AAL Kot TIG
SMPOCMOTIKEG Kl GLVULGONUOTIKEG 0£ELOTNTES TOVG. AVTA TOL GEUVAPLOL UTOPOLV VOl
&xovv ¢ dEoveg Bépata, Ommwg M dayeipion Tov Bupov, ot SeEOTNTES EAEYYOVL TV
covacOnuatov, mn wavétra vo  eglvor  kovelg KoAOg akpoatng, Oe&l0TNTES
EMKOW®VIOG, GLUTOVIOG, OmOdOoYNG, UNn KPITKng owdbeong, €Bvikng tovtdTTOoC,
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ATOPLYNG TNG TPOKATAANYNG, STPATNYIKES OVTILETMIONG TOL UETOTPOUVUATIKOD GTPES
Kol ONUovpyio KAILOTOC EUMIGTOGVVNC.

2UVEPYOOIQ IE TNV 0GTUVONIU

INa v’ avtipetoniotel 0o eKPoPiopods, 1img Kuplwg o€ akpaieg TEPUTTOGEIS OTMG Ol
Bavoalopol, o oyoleio mpémel va €pBel oe cuvepyosio pe TV acTtuvopia 1N TIC
Kowotikég apyés. To oyolelo umopel va oyedldoel por GoPrn TOMTIKA Yoo TNV
EMKOWMOVIOL KOl TN GLVEPYOSIO HE TIG TOMIKEG OOGTUVOUIKEG OPYES, (DOTE VO
nepropifovtan o cuvaicOfuata avaceaielas. Ta péTpa ac@areiag mov £xovv oploTel
0o mpémel va TMPOVVTIOL GE GLVEPYOSIO HE TNV OCTLUVOUIN Kol WHETE amd copn
TANPOEOPNON Y10 TOVG TPOPANUOTIGHOVG KOl TIG 0vnovyieg mov €xel T0 GYOAeio
OYETIKA HE TIG SOOTAGES TOV EKQPOPIGHOD Kot TOVG Pavoaicpovg mov Exovv AdPet
yopa. [opdrinlio, Kdmolog ekmtodevTikoc N 1 d1evbvvon tov oyoleiov Ba mpémel va
0Op1eTOLY VIELHLVOL Yo TNV EMKOW®VIDL LE TNV 0OCTLUVOUIO GE TEPIMTOOT MOV
nopaTnpovvTol fovoocpol 1 axpaio ek@oPloTikn cuurepLPopd mov BETEL GE Kivouvo
N COUATIKN LYeio Tov podntdv N tapaPrdletl To SIKOMULUTO TOVG.

Apastyprotnra 2/Kepaioro 8 ?

Tpoaupetikd, uéow tov aviiotoryov Oéuatog otny ouddo ovintnoewv (forum)

Avoloyioteite 0Tt avtipetonilete v €€Ng Kotdotaon oty 1aén cog: ‘Evag padntmg
aokel copotikny Pla evavtiov tov pkpdtepmv ce NAkio podntov 1 PKpOGOU®V
GLUVOUNATK®OV KOl ETOUOKEL PLe KAOE TPOTO VO YTV GEL M VoL BAGWYEL KATO10V COUATIKAL,
TPOKEWEVOL va Tpopdéetl ta Bvpatd tov. IMow Prpota 6o akolovBovoate yio v
emilvon TG EKQOPBIGTIKNG CLUTEPLPOPAC;

AvtolaEte amdyelg pécm tov oyetikov Bépatoc oto forum g opddog cog.

8.4 IIpakTikég mOV pwopPovv va ePaprolovv or padntéc ££m kot péoa
oty TN

8.4.1 Mlpaxktkég Yo Tovg padntéic € amd Ty Taén

H ocvunepipopd tov podntov o and v tdén elvor moAD ONUOVTIKA Yoo TNV
OVTILETMOMIOT TOL EKQOPIOLOV, €MEWY| TO TEPICCOTEPO. TMEPICTATIKA EKPOPIGHOD
ocvppaivouv €Em amd Vv TAEN, ONAAON GTO SAAEILLO ) TPV KOt LETA TO GYoAEl0. Mg
TNV AVATTUEN CAP®OV TPAKTIKMOV TOV APOPOVYV GTT) GUUTEPLPOPA TOV LoONTAOV £E® amd
mv 1aé&n pmopovv vo Ponnbodv padntéc mov EUTAEKOVIOL GULGTNUATIKG GCE
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TMEPLOTOTIKA GYOAKOV eKQOPiopod eite g BvTeg, OOt €ite G VTOTTEG LAPTLPEG.
Apyikd, A0 TO TPOCOMIKO TOV GYOAEIOV, TEPIAAUPAVOVTAG EKTOLOEVTIKOVS, OALA Kol
00MNYOVC AEMPOPEIV KOl TO TPOCHOTIKO TOV EMINPEL TOV YDPO TOV GYOAEIOL TO
ATOYEV LA, TTPETEL VO EKTTOLOEVTEL GTIV OVAYVOPLOT) TG EKPOPIOTIKNG GUUTEPLPOPAS
KOl TNV 7apoyn Kwntpwv mov evBapphvouv 1 Oetikn ocvumepipopd. Ilpémet
napdAinia va eivar oe 0éon v’ avayvopilovv ta SGEop YOPAKTNPIGTIKE TOV
EKQOPIoLOD, VO EXEL YVOON TOV YOPUKTNPIOTIKOV TG Bupatonoinong kot va eivat og
0éon va mpoceyyilel Ta moudd ko va EEpel oe molovg va anevBuvlel o mepinTmon
KPOUCUATOG EKPOPBIGHOV, OT®G HEAN TOL TPOCOMIKOV VIEVOBVVA Y10t TOV EKPOPIoUO 1
Tovg yoveic. A&ilel vo onuelwbel Twg LIWAPYOVY SOPOPETIKEG dPACTNPLOTNTEG TOV
UTOPOVV VO EPAPLOGTOVV GE OLAUPOPETIKES YPOVIKES TEPLOOOVS, KAT T SLAPKELD TWV
omoimv ot padntéc Ppickovrarl E£m amd v Tan.

B
o
7

/ ,‘-':;’fy

Ewova: http://www.greatschools.org/parenting/bullying/4924-Kansas-trying-out-Finlands-
anti-bullying-program.gs

YopmePLPoPd TOV HodNTAOV KOTA TO Stdreppa

Kotapyds, to oyoleio mpémel va TpoywPNOEL G 0L TOMTIKT TOV VO GTOYEVEL GTNV
OTOTEAEGUOTIKY] EMLTHPNOT TOV HOONTOV/IPLOV KOTA THV ®pa Tov doisippotos. H
avénuévn emifieyn tov pontov katd to owAeippato umopet va fondncet otov
EVTOMIGUO TEPIOTATIKMOV embetikdtrag petald tov podntaov. o vy akpipea, Eva
TPOCEKTIKA OPYOVOUEVO TAAVO EMITHPNONG, EWOIKE OTIG TEPLOYES TOV GYOAEIOL TTOV
TOPOTNPOVVTOL TOKTIKG TEPIOTATIKA eKPoPiopod, pmopel va Pondncer oy
OVTILETOTIGT TOL QUIVOUEVOL. ZVYVE 6Ta GYOAEID VITAPYOVY EKTOOEVTIKOTL TOL Elvan
vrevBouvol Yoo v madovopio Kabnpepva, Topora avtd, avtd oev emapkel. Etvon
aropoitnto va kabopiotel emaxpiPac yia KaOe ekmaidevTikd 0 pOAOG TOL KOAEITOL VO
&xel ot S1dpKeELDL TG TOSOVOLIOG KOl TOV GUYKEKPIUEVOV CNUEI®V TOV GYOAEIOL TO
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omoia. Oo emttnpel. Avagopikd pe Tov POAO TOV EKTOOEVTIKMOV - TAIOOVOU®V, TO
oyoleio mpémetl va evOappOVEL TOVE EKTTALOELTIKOVE VO TOPOTPVVOLY TOVG UaBNTES VoL
{nrovv PonBeta dtav amethovvTot.

AMN mpodTaon €ivol Ol EKTOOELTIKOL VO TOPATNPOVV T GULUTEPLPOPH TV
pontov, ®ote vo evtomilovv T WYuylkd 1 QUGIKE YOPOKTNPIOTIKE EKQOPIGHOL N
OKOUTN KOl GUOTNUOTIKES OAAAYEC OTN GLUTEPLPOPA TV padntov. [TapdAinia, ot
dGoKaAOL UTopovy vo Tpofaivovyv 6e cuiNTNOELS Le LaONTEG e EPOTNGELS OVOLYTOV
TOMOV, Ol Oomoieg GTOoYXEVOLY otV evBdppuvon TV podNTOV vo Kotabécovv Tig
eumelpieg TOVG Kol va EKQPAcoLV eAeVBepa TOL GLVOLGHNUOTA TOVC.

Ot Ttodovopot mpémel va epovTilovy va eivar opatol oTig KOVOYPNOTES TEPLOYES
TOV GYOAEIOV, OTTMC &lval o1 O1GOPOUOL, Ol OKAAEC, M KOVTIVO, TO YOUVOCTHPLO, K.,
OGS emiong Ko 6€ AAAN ONUEIN OOV TOPATNPOVVTAL GVYVE TEPICTUTIKA EKQOPIGLOV.
Eivar onpovtikd v’ avagepBet 0Tt 6TIC TOVOAETES TOL GYOAEIOV TAPATNPOVVTOL GLYVE
Bavdaicpol kKot cofapd TEPIGTOTIKG EKPOPIGHOV, 0TOTE EMPAAAETOL O GLGTNLLATIKOG
éleyxog amd Tovg moudovopovs. Xpewdletar, emiong, vo  mopExovtor 0dmnyieg
CLUTEPLPOPAS OV Vo un eaivetor 0Tt oyetilovial AUesa [LE TOV OYOMKO EKQPOPIGUO,
0AAQ TOV pmopPoVV var £YOVV 1oYLPTN ETPPON GTNV AvATTLEN BETIKNG KO EmMBLUNTNG
ocoumeprpopds pe otoyeio ogfacpod kKot vrevBuvotntag. [ v axpifela, o
BiBroypapio avapépeTor TmS YOPAKTNPIGTIKA, OT®S 0 GERAGILOG Kot 1 LITELOHLVOTNTA
LELOVOVV TNV EUEAVIOT) EKQOPIGTIKNAG GUUTEPIPOPAS Kot Y10, TOV AGY0 aTOV Oa Tpémet
va dobel Wwitepn mpocoy omv mpoomdbeia avamtuéng tovg (Lane, Kalberg &
Menzies, 2009). Xt d1dpKeLL TOL SIOAEIUUATOG, Ol EKTULOEVTIKOT TPEMEL VAL UTOPOVV
VO EVTOTIGOVV amopove pévous pafntég mov givor mhavo va stvoar OOpato eKQoPioTikng
ovuneplpopds. Ioapadelyparog yaptv, Eva HOVO 1| 6TEVOX®PNUEVO TTondl Tov KAbeTOL
olwmAo, yopic eihovg, Katd T Sudpkeld Tov OlaAeippatog iocwg va yperdleTon
Bonbea. H avaykn yw Pondeta, opmg, pmopel va yivel avtinme) povo, 6tov O
EKTTOLOEVTIKOG OV TALOOVOLLEL, dev mapaPpioketal anAdg, AALL Topatnpel TPOGEKTIKA
VT TOL PAETEL, Wl VOVTAG Y10l UTIEG KO EMLYELPDVTOG VO EPUNVEVGEL TO TEPIGTATIKAL.
Avtd mov Oo pmopovoe va KGveEL 0 OACKAAOG O€ o TETOw TepimTmon givol va
ocv{ntoet pe 1o eV A0Y® odi Kol va Tov TapEYEL T oTNPEN oL ypetdleTor.

Koatd ™ owpken tov SASWHdATOv 1 dopydveon OpacTnploT)TeOV Kol
TOLVIOUDV GE OUAOEG CLVEPYACTNG UTOPEL VO ATOTEAEGEL AMOTPENTIKO GTOLXELO Yot TNV
ekONAmoT  cvumEPLPOP®Y  GYoAkoD expofiopov. Tavtoypova, to  emrpanélio
ToyVidl UTOPOVV VO GLVEICOEPOLY GTN PEl®OoN NG €vOooyoMkNG Plag katd To
SwAepa, epdécov ot pobntég Ba eivar  omacyoAnuévor kot mopdAAnio O
dwokedalovv. Amapaitntn mwPoHTOOEST Yoo VAL EQPAPUOCTOVV EMTVYADS TETOLES
dpacTNPLOTNTES, EIVOAL VO GUUUETEXOVY OGO TO dVVATOV TEPLGGOTEPOL padntéc. o va
eEumpem el 0 6TOY0G VTG, O YPEGTEL VO OPIGTOVV CUYKEKPIUEVOL KAVOVES KO
oonyieg mov ot padntég Ba mpémel vor akoAovBovv, dnwg yia mapddstypa v tailovv
oAa o Toudld pali, vo TnPovV TOvg KOVOVEG TOL TOLVIO0D, VO GUUUETEYOLV, VO
YPNOLOTOLOVV TOV EEOMAGHO TOL TALYVIOOD KATAAANAQ, Vo EMGTPEPOLV o1 BEom
TOV O,TL XPNOLOTOINGOV HETA TNV OAOKANPMCT| TOL TALYVIOOV, VoL dEl)VOVV GERAGUO
0TOVG AAAOVG pabnTég KA. Tavtdypova, ol EKTUOELTIKOL TOV GYoAeiov pmopolv va
amopocicovv va maileTol HOVLOIKY] Omd T UEYAPOVO, KATO TN OUPKEWL TOL
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StoAeippatog. Mo T€toto TPOoKTIKN Utopel va Kateuvalel Ta ex0pikd EvoTikTa Ko vo
EVOLVAUMDVEL TOL GLVUGONUATO OCPAAELNG, YOPAS KOl OLYATNG GTOV XDPO TOL GYOAEIOV
(Swearer, Espelage & Napolitano, 2009).

Ot pantég 10V GYoAEioL UTOPOVV VO ONUOVPYHGOVY L Opdda BrvTeoypdenong
7OV Vo, amoTeEAEiTOL 0md peyoluTePOLG naBNTEC Ko Evav exkmandentikd. H opdda avtn
Oa pmopovoe v7 avarapel T onpovpyia Bivieo ta omoia Bo ypnoiponombovy yio
OOUCKAAIL CLUYKEKPIUEVOV KOWMVIK®OV JeEI0THTOV KOl Yl TNV €vioyvon OeTikmv
CLUTEPLPOPDV EE® omd TNV TAEN, W GAAL AOY10, GTO AEMPOPEID, GTOVE YMDPOVG TOV
TPOOVAIOL, OAAG KOl GE QOIVOUEVO, TTOV TOPOTIPOVVTOL OO T GTITIO TOV HoONTOV,
Om®MG 0 JSdOIKTLOKOG eKPOPIoHdC. TOco o1 ekmadevTiKol 060 kol ot padntég Oa
UTOPOVGOV Vo KATOOETOVV TIG 10€€C TOVG Yid TO OEpa Katd T1 OdpKELL OVTOV TOV
Bivteo.

Emiong, évag podnmg Ba propodvoe va avardapel tov poro tov cuppodriov mov Ha
ompilet, Oa divel cupPoviéc ko Ba evioyvel Ta Bopata exeofiopov. H kotvovikn
nieon mov emPdAreTon amd ouddEG GUVOUNMK®Y UITOPEL VO, CTUEUDGEL GNUOVTIKY
POPA GTNV AVTILETOTICT TOV EKPOPLopod. [ tov poro tov padntodv - cupfoviov
pmopel vo yperaotel €101KN eKmaidgvon, ®ote va PEATIOOOVV ot 6e&10TNTES TOVS Y
emkowvmvia, gxepvdela, elMkn otdon kot amodoyr Tov GAlwv. Emiong, koatd
dwgpkel TV SAelpdtov ot peyodvtepotr pobntég Bo pmopovoav vo dtvouv
oLUPOVAEC Kol KaBOdNYNON OTOVG MKPOTEPOLG. EmmAéov, kdmotot pabntég Oa
pmopovsay v’ avaldfovv Ty evBvvn, LETE TOV EVIOTIGUO OTOUOVOUEVOV TOLSIDV, VO
ta Bondncovv va evtoyBovv ce o mapéa. M’ avtdv tov Tpodmo, Ba evicyvBel N
onuovpyia KApotog évraing oto oyoieio. Ot pabntég - cOuPovAol, ®GTOCO, TPEMEL
VO EMTNPOLVTOL OO EKTALOEVTIKOVS KOl VO UTOopovv va, {nticovy v Kabodnynon
TOVG, OtV Kamolo TpoOPAnpa yprlet wiaitepng TPOcoyNnG.

XopmEPLPOPa TOV padNTAOV TPV 0o TNV Upy] TOV podnpatev

To oyoieio mpémet va S100ETEL TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TN CLUTEPLPOPA TOV LOONTOV
KOl KATA TN LETAPOGN TOVG GTOV GYOMKO YDPO E1TE TPAYUATOTOEITAL LLE TOONAOTO EiTE
pe ta todw. To pn ekmondevTiKd TpocwmiKd pmopel va GOUPAAAEL TNV TANPOPOPTION
avtr, 0T Yo TOPASEYHO O 0dNYOS TOV GYOMKOD AE®POPEIOL KOL O GYOMKOC
TPOYOVOLOG eivorl g BEoM v EVLEPDOGOLY Y10 TEPLOTATIKG eKPOPiopov. Extog amod
aTd, £va LEAOG TOV EKTTOOEVTIKOV TPOGMOTIKOV Bal prropovoe KAbe puépa va mpovmovel
otV €l6000 TG oYOMKNG Hovadag podntés ko yoveic. Emiong, ot ddokaiot pe v
Ge1EN Tovg 610 GYoAEl0, Ba popovoay va 0dgVoLY apES®S 6TV aifovca ddackaiiog
TPV amd TNV Evapén g 010aKTikng ®pas. Kt téroto o propodoe va cuvtedéoet
otV eAdTTOON TOV TPpOoPANUdTOV aneldapyiog.

EminpocHétmc, pmopet va dtevkpiviotel otovg pantéc ot n ££000¢g Tovg amd v
aiBovoa givor amapaitntn, HOAG €govv TomobeTroel TV TodvTa Tovg oTn BEoM TOLC.
Tnv 010 otiypn, emtipnon Oa mpémel va Aappdvel ydpo 6° GAOVG TOLG YDPOVG TNG
OYOAKNG Hovadag oniadn otig aibovses, oTovg d100pOUOVS, GTNV OVAY, GTO YNTEGO
Kol 6TOVG £EMTEPIKOVS YDPOVE.
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Meyding onuaciog eivor 1 TANPoedHpNoN Kot TV YOVE®V 0mtd TO ooAeio. Avtod
UTOpEl vau yivel EMONU®E W €vo eVIUEPOTIKO UAAASI0 TTov Ba Adfovv o1 yoveig Kot
Oa apopd TNV EMTPENTH OEPKELN TAPALOVIG TOV LAONTOV GTOV GYOAKO YDPO Kol TN
onuacio g £yKoupng mpocEAevons oto oyoAeio amd tovg pantég tOco yuo TV
eMitevEn TV LoONGLOKOV GTOY®V, APOV eV YAVETOL TOADTILOG S10AKTIKOG YPOVOC, OGO
Kot yio T peiowon g omeoapyiog Kot TV Kpouopatov ekeofiopov. Iépa and toug
YOVELS, elvar amapaitnto va evnuepwbovy Kot 6ot ot pabntég yo ™ Béomion capdv
KAvVOVOV Kol 0dNYyudvV oL 0popohv TNV APEN TOLG OTOV OYOoAKO ympo. [
TAPAOELY O, KATO01 At avTovS TOVG KavOveS Oa propovoay va. etvat:

*  (OTAVO 6TV aiBovca GTNV OPO. LoV

e tomofeTd TV TGdvTa Lov ot BEom pov Kot Byaive £E® otV oA

® Jgv LIAA® pE EEMOYOAKOVG

o dev &ym pali pov moAvTIe avTiKeipeva

o dev eovalm, dev KAVD Qacapia OTaV UTaive 6TO GYOAELD.

YopmePLPopd TOV podNTAOV peTd To TEPUS TOV poONudTOV

[Ipémet va eivon capég otoug yoveic 6Tt gtvar vrevBuvor yia v Eykaipn mTopaiafn Tomv
OOV TOVG OO TOV GYOMKO Y®dPo, AUEc®OS PeTd to mépag Tmv panudtov. Ocov
aQOpPA GTO MOS0 TOV GULUUETEXOVV GE EVOEYOUEVO TPOYPOLLLO OITOYEVLOTIVIG
EMTNPNONG, B0 TPETEL TO GYOAEID VO LEPIUVIGEL Y10 TNV OVAOEST] AVTHG TNG OOVAELNG
o€ KOTAAANL0 Kot vtevduvo ATopo Kot Oyl G€ OTOLOVONTOTE EVAAIKA (vav yovéd 1
KAmo10 HEAOG TOV S101KNTIKOV TPocmmikov). To dtopo mov Oa emheyel Oa mpémel va
etvar og Béom va emkovmvel Kot va OAANAETIOPE OTOTEAEGLLOTIKA LE TOL TTOUOLA. XTO
e€MTEPIKO, OPIGUEVEG YDPES TPOSAAUPAVOLY QUANKO Yol TNV EMTNPNON Kol TNV
aCQOUAELD. TOL GYOAElOL OTav dgv Asrtovpyel. XTo oYoAElol TOV dev LILAPYEL TETOLN
@OAEN Kot gpeavioviot Bavdalopol Tig un epydoipeg mpeg, Ba mpémet vo Anedodv
LETPOL YO TNV OGQAAELNL KOl TPOGTAGIO TNG TEPLOVGIOG TOL GYoAeiov. Akoua, ivat
amopoitnTo vo eviuep®Bovy 6Aot o1 padntég oyetikd pe ) BEomion caedv KovOvmV
Kol 0ONyudVv yio v ££000 Toug 0mtd ToV oYoAkd ympo. ['a mapdodetypa kémotol amd
avToVG TOLG Kavdveg Oa propovoay va stvat:

o maipve pall pov 6ia pov ta tpdypata pw Py and v aibovca

e dgv WAd® e dTopa eKTOG GYoAElov, 66O TEPIUEVED TOVS Yovelg pov va EpBouv

VoL LE TTAPOVV
e Jev TpEY® OTOV PEVY® 0T’ TO GYOAELD
® dev poVAlm, 0eV KAV® Gacopia, ooV YTLUTNGEL TO KOLOOVVL Y10 TO GYOAUGLAL.

KoBopiopos k@owko ovumeprpopds yio TO OY0AEi0 pe TN OULVEPYOOiO TOV
RoONTAV, TOV EKTALOEVTIKAV KUL TOV YOVEDV AVUQPOPIKE PUE T1) CUUTEPLPOPT TOV

padnrav éEm ano v taln

Ot kavdveg Ba mpémet va yapaktnpilovral omd cuviopio, cagnvela Kot akpifea Kot,
TapaAAAa, Oa Tpénel va TpoPAETOVLV AUEGES GUVETELES Y10, EMOETIKEG GLUTEPLPOPEC,
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oAAG kol aueon emPpdapevorn ywoo embBountéc ocvumeprpopés. MEcm TOv KMOOTKO
OLVUTEPLPOPEG, Tpémel va TpomBovvtal atieg OTmG To aicOnua dikaiov, o cePacuos, N
evouvaicOnon kot n vrevBovvotra. Eivor onpovtikd va opiletan pe Eexabapo tpdmo ti
amotedel EMOBLUNTN GLUTEPLPOPE KOL TL OTOTEAEL UM OTOOEKT] GUUTEPLPOPH KOOMDG
eMioNG Kot oleg £Ivol 0L EMITTAOCELG U1 GLUUOPP®ANG LE TOVG Kavoves. O kmdukog Oa
TPEMEL VO €lvOl YPOUUEVOG GE KOTAVONT YADGGO, avdAoyo HE TNV NAKio Tov
poONTOV/ TPV, Bo TPETEL VO EYEL GOV OMOOEKTEG TOVG EVIIAMKEG KOl TOVG HOONTES Kot
va givat ovopTNUEVOG GE ELPUVEC oNueio, DGTE Va £x0VV OAOL TPOGPACT G° AVTOV.

IepreyOpevo Tov KOIKA COUTEPLPOPES

OMot ot gpumiekdpevor (Labntég, yoveic, ddokarot) Ba mpémel va SOGOVV £vav Goen Kot
Katavontd opiopd tov moa givol po EKPoPotikny ocvumepipopd. Olot pmopodv va
KAVOLV TIG TPOTAGELS TOVG Y10 TOVS KOVOVIGHOVS GTO TAOIGLO TOV GYOAEIOV KO, 61N
oLVEXELW, VO KATOANEOUY OUOPOVO GE TEPIEKTIKOVS KOl GOPELG KOVOVES TOL KMOOKN
ocoumeprpopds. Iapadetypata EekdBapwv mpotdcewv eivar ta eENG:

o Acgv expofifovpe TOVg CLUUAOINTES oG

e Bonbdape tovg coppadntéc pog, 6tav Kdmotog Tovg ekeoPilet

e Av kdmoto moudi efvor pdvo tov, Kavoupe tapéa pali tov

o Av &pouvpe 011 kamolo N kAmow mOdld evoyAovv éva GAAO  Toudi,

EVNUEPDVOVLE EVOV EVIIMKO GTO GYOAEIO Ko GTO OTitl.

Mo va devkolvvlel 1 epedvion embopuntdV CLUTEPLPOPAOV ATO TAELPAS TMOV
TodldV, Bo TPEMEL VO OPYAVAOVOVTOL GUVAVTNGELS e TOVS pantég o’ efdopadioio
Baomn. XTic cLUVOVINOELS AVTES Bo VTTAPYEL EMKOV@VIN e TOVS Lo TEG Kol 01 SATKAAOL
pe ta KatdAAnio epebiocpota Ba tovg evBappHvouy va akorlovBohv Tovg Kavoveg Tov
KOOIKA.

YT0V KOO0 GUUTEPLPOPAS TPEMEL VO €lvOl  GOQEG TOWL  GULUTEPLPOPA
TPOoGOoKoVUE amd To BOpata, ONA. TOLG AMOOEKTEC TOL EKPOPIGHOV, O Yo
TOPAOETYLOL:

* avdopepe 10 cLUPEY GE KATOLOV dAGKAAO

® avaeepe T0 CLUPAY GTOV d1EVBVVTN TOL GYoAEioV

® TEC TO GTOVG YOVEIG GOV

® unv 1o mEPVEG LOVOG/M GOV

e (Nra Bondea

e dcife amoPacioTKOTNTO KOl dvToTETOifn oM

e [pec TpomMO v ek@pdoelg Ta cuvarcOnuotd cov (péocw pog {oypaldg,

ypdopovtag 1 cuintdvTog)

®  KAvE TaPLO LE TOOLA LLE TO OTTOT0l VIMBEIS AVETO KO TOL EUTIGTEVEGOL.

E&ioov onpavtikn etvot ko 1 GOUTEPLPOPE TOV AVTOTTMOV HLopTOp®V. [t Tov Adyo
avtdv, Oa TPEMEL 0 KOOKOG CLUTEPLPOPAS Vo TephapPdverl EekdBopovg Kavoves Kot

YU vt TNV Opdda, OTMS Y10 TOPASELYLOL:
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avaeepe T0 GLUPAV GE KATOLOV EVAALIKAL

dmoe TN Pondeld cov 6ToVE PadNTEC oL TN YPELGLoVTaL

KAvE TopEQ LE TOOLA TOV OEV £YOVV TTAPEN KO TPOCKAAEGE TOL OTNV TAPED. GOV
av EEPeLg OTL KATO10 N KATOL0L Toidd EVOYAOVV £val GAAO Todi, EVvUEPMGE EVaV
EVIMKO, 6TO OYOAEID KOl GTO GTiTL

v gloat O10KPITIKOG KoL VoL UV KOUTGOUTOAEVEL CYETIKA LE TO GUUPAV.

Oocov agopd otnv Tpmpia tov Butov, Ba mTpénel vo ypnoionoteitor povo OtV

npénel. H copoatikn tipopio, moviog, £xel apvnTIKEG CUVEMEIEG Kol EVOEYETOL VO,
avénoet v embetikomro Tov Butov (Olweus, 1993). T va eivol amoTEAEGHOTIKT
Ho TIHoPio, TPETEL 01 EKTOOEVTIKOT VoL AGBovV Loy Tovg T EENG:

O1 00teg Ba Tpémet va £oVV YVMOOT TOV KOVOVOV TOL GYOAEIOD, OTTMG KOl TV
EMMTOCEDV U1 CLUUOPPDOTC TOVG G OVTOVG

Toveig kan ddokorol Bo mpémel va delyvouv otabepdTnTa Kot GOUP®VIN OTIG
TILOPIES, OOTE 0 BUTNG Vo UMV UIEPOEVETAL KOl VO UMV EKUETAAAEVETAL TNV
EMeyn emkovoviog LETOED TV EVnAIK®V

O daoxarog Oa mpémel va e€nyel otov BUTN TOV AOYO TG TH®PING TOV KO TO
yeyovog 0t 0A0L givar vtevBuvor Yo T TPAEELS TovG. [Ipy amd v Tipnwpia, Ha
TpEMEL VoL Tponyeital po emotkodountiky] cvlnmon petafd ddoKaiov Kot
pobnm

Téhog, Oev mpémel vo vidoouv ot B0teg OTL TOLG EKOIKOVUOGTE 1 TOVG
amoppintovpe pécm g Tinmpioc. [pénet va elvan EgxdBapo 0TI 1 cvumepipopd
TOVG €1val 1 ATOSOKILAGTEN KO OEV ATOPPITTOVLE TOVG 1O10VC.

8.4.2 TIpaxTiKég TOV PTOPOVYV VO, EPUPROGOVY 0L padNTéS péca otV TALN:

Na mpocdiopilovv moror padntéc Ppickoviov VOOl e TO TEPIOTATIKO TOL
eKxQofiopon

Na propovv va Eekabapicovv edv ot 10101 1§ 01 GAAOL GLUHAONTEG GVUUETEL OV
OTO MEPIGTATIKO MG OVOETEPOL TAPOUTNPNTEG 1 AV TV EVOAPPLVTIKOL TPOG TO
nondl Tov TPayUATOTOINGE TOV EKQOPIoUO

Noa 6u{nTovV LE TOV EKTOOEVTIKO GYETIKA [UE TNV KATAAANAT CUUTEPLPOPE GE
po Tétolo KoTaoTaon, oniadn, av Ba énpeme vo amgvbuvBodv ce KAmolovV
eKTOOEVTIKO 1) YOV10 Yo BonBeta, va pOTOOV GYETIKA LE TIG EVOVVEG TTOL £YOLV,
otav BAEmovY va cupPaivel Kamolo mePIoTATIKO EKPOPIGHOD

Na cv{nrodv oyetikd pe to ti Ba Empene va KAVOLV, Yol VO AVTILETOTICTEL O
exQoPiopdg ko va eEac@alotel Eva ac@arég KA TOGO Yia ta 1010 ToL Tond1d
0G0 Kol Y10 TOLG VTOAOITOVG GLUUAONTES TOVG.
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Ewova: http://www.yorkregionanti-bullying.org/

2TACELG TOL UTOPOVV VO KPOTGOLV Ol HOONTEG, (OC GTPOTNYIKES OVTILETMOTIONG TOV
TEPIOTATIKOV GYOMKOD €KPOPiopod, mov amevfovovior and pabntég mpog dAlovg
pafntég oto mAaiclo Tov GYoAElov, LTopovV va TEPAALPEvouV:
e Tnv amopuyn otioGNg 6T0 VoL TPOGAYOLV KATNYOPIES
e Tmv mpocéyyion TV pobnTdV Le GKOTO TNV TOPOYT VTOGTIPLENG
e Tn Bedpnon evog povtéAov - TPOTVTOL CWOGTNG GULUTEPIPOPAS TTPOG TOVG
dAAovg
e Tnv mpayuatomoinon GuUPOLAEVTIKGOV dpdcemV HETAED TV GUUUAONTOV
e Tnv mpaypotonoinon dtopecordpnong HETOED CLUUHOONTOV Yoo TNV €milvon
devé€emv Kat TpoPAnUdT®Y.
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20voyn

To @oawdpevo 10V GYOAMKOD €eKEOPIGHOL TopoTNPEiTOl CLYVE OTO GYOAEld,
EMPEPOVTOG CNUOVTIKES OVOUEVEIG EMTTOGEIS GTNV YUYIKY VYElD TV podntdv mov
néptouy Bopata. Ot cuvnbéoTtepec LOPPES EKPOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAS EIVOIL AEKTIKEG,
TOPOAQ QLT TOPUTNPOVVTOL KOt L0 GOPapd KPOOGLATO, TOV APOPOVY GE KOIVOVIKO
OTOKAEIGHO, CcOUATIK Plo Kot moapevoyAnon. Qot060, KATO TNV OVILETOTION
EKQOPIOTIKAOV GLUTEPIPOPDOV 7OV £Y0VV EKONAMOEL, mpémel vo amo@PevyETOL 0
OTIYHOTIGUOS TOGO TOV TOLOL0V TOV EKONAMVEL TNV EKPOPLOTIKT GVPUTEPLPOP] 0G0
Kol TOV podntov- mopoatnpntov. [o tov Adyo avtdév, m evnuépwon Tov
EKTIOOEVTIKMOV OYETIKO HE TPOKTIKEG 7OV OTOYELOLVV OTNV TPOANYTN Kol TNV
OVTILETOTIGT TOV QOVOUEVOL ¥PNLEL W10UTEPNC TPOGOYNG KOl CT|UOGTOC.

H mo cvvnbiopévn avtidpaorn tov modidv mov vIoKewvTol 6 ek@oPiopd givar va
oTpaPovV 6e @iAovg M va amopovoBodv, kabmg Bewpodv OTL 1| EUTAOKT] KATOLOL
eviiAika o Ba Ponbnoet 1 Ba yepotepéyel v katdotaon. ‘Etot, ot yovelg kot ot
ekmadenTikol cuyva PBpickovtal o€ dyvotla yio To Ti cuppaivel oTa TodLd. ZVVETMG,
elva eEapeTIKA GNUOVTIKO, 01 TPUKTIKES TOL EQPAPUOLOVTOL GTO EKAGTOTE GYOAEID VAL
EMKEVTPMVOVTAL GTN GLVEPYAGIN KOl GLVEVVONGT OYL LOVO HETAED TV EKTALOEVTIKMV
KOl TOV YOVI®OV, OAAL KOU GTNV EUMIGTOCLVN OVAUEGO GTOLG HOONTEG KOl GTOVG
EKTTOLOEVTIKOVS TOVG.

Kd&Be mpaxtikn mov 1i0eton 6° e@apoyr] oPeilel Vo SLOmVEETOL OO YUYOTALOOYOYIKES
npooeyyioelc. o va eivor emTuynUéEVN Lo TPOKTIKY TOL OYOAEIOV, Ol EKTAOEVTIKOL
TPEMEL VoL EKTOLOEHOVTIOL KOl Vo guoucOntomolovvtal, &PYOUEVOL GE EMOQON ME
EMOYYEALOTIEG WYUYIKNG VYEING, DGTE VO LTOPEGOVY VO, TPOYXM®PNGOVY otV EeKABapn
STHTOOT OdNYUDY Kot GUUBOVADOV Yio TNV TPOANYN Kol TNV OVIUETOTICT] TOL
ooAK0VD ek@ofiopov. O porog Tovg mpEmeL va. ival evepyos, GLUPOVAELTIKOG Kot
OLEVKOAVVTIKOG Kol Vo gumvéel TN OluplecoAdfnon pabntov yu v enilvon
npoPAnudtwv mov £govv mapatnpnOet.
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